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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Настоящее Положение «О Беговой лиге 2023 года» (далее - 

Положение) разработано на основании Закона Республики Беларусь «О 

физической культуре и спорте» от 4 января 2014 г. No 125-3, Положением о 

порядке проведения на территории Республики Беларусь спортивно-

массовых мероприятий, формирования состава участников спортивно-

массовых мероприятий, их направления  

на спортивно-массовые мероприятия и материального обеспечения, 

утвержденным постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 

19 сентября 2014 г. № 903 (в ред. постановлений Совмина от 14.12.2016 № 

1017, от 25.05.2018 № 394, от 17.08.2020 № 487), Республиканского 

календарного плана проведения спортивно-массовых мероприятий на 2023 

год, утвержденного Приказом первого заместителя Министра спорта и 

туризма Республики Беларусь от 26 декабря 2022 г. №452 (далее - 

Республиканский календарный план), других нормативных правовых актов 

Министерства спорта и туризма Республики Беларусь и иных министерств, 

регулирующих проведение и финансирование спортивных соревнований, 

правил Всемирной легкоатлетической ассоциации далее - ВЛА), Устава 

общественного объединения «Белорусская федерация легкой атлетики» 

(далее – ОО «БФЛА»).  

Положение регулирует вопросы проведения серии открытых 

республиканских спортивно-массовых соревнований по легкой атлетике 

(далее, если не установлено иное, - соревнования), определяет связанные с 

ними цели и задачи. 

Руководство и организаторы соревнований принимают локальные 

нормативные правовые акты, регулирующие безопасное проведение 

соревнований, в соответствии с Правилами безопасности проведения 

занятий физической культурой и спортом, утвержденными постановлением 

Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 31 августа 2018 г. 

№ 60, а также проводят с участниками соревнований инструктаж по 

обеспечению безопасности, профилактики и предупреждения травматизма, 

оказания первой помощи при несчастных случаях. 

Спортсмены и другие участники соревнований обязаны выполнять 

требования настоящего Положения, проявляя при этом 

дисциплинированность, организованность, уважение к соперникам, судьям 

и зрителям. 
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Все права на освещение соревнований в средствах массовой 

информации принадлежат организаторам. Фото- и видеоматериалы могут 

использоваться организаторами в рекламных целях без отдельного согласия 

участников соревнований. 

 

2.НАИМЕНОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ, СРОКИ И МЕСТА ИХ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

Беговая лига включает в себя следующие забеги: 

 

Сроки проведения Название соревнования 
Место 

проведения 

Общее 

количество 

участников 

13 мая «Опережая время» Кричев 2000 

21 мая «Монастырский забег» Жировичи 5000 

27 мая «Мы родом из детства» Волковыск 2000 

3 июня «Соборный забег» Полоцк 2000 

10 июня БЕЛАГРО 
Великий 

Камень 

2000 

17 июня «Бобруйская десятка» Бобруйск 2000 

1 июля «Замковый марафон» Мир-Несвиж 1000 

8 июля «Пински шлях» Пинск 2000 

16 июля «Славянский забег» Витебск 3000 

23 июля «Сцежкай крыжа» Туров 2000 

12 августа «Берестейский забег» Брест 2000 

19 августа «Ляховичские мили добра» Ляховичи 2000 

27 августа «Шахтер RUN» Солигорск 2000 

3 сентября «Черное золото» Речица 2000 

10 сентября «Минский полумарафон» Минск 15000 

17 сентября «Гродненский забег» Гродно 4000 

30 сентября «Belaz Run» Жодино 2000 

1 октября «Могилевский марафон» Могилев 5000 

 

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития массового 

бега, повышения эффективности физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с населением Республики Беларусь. 

Задачи соревнований: 

организация досуга населения; 

развитие массового спорта; 
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пропаганда здорового образа жизни; 

содействие гармоничному развитию личности; 

развитие и популяризация бегового движения в Республике Беларусь; 

пропаганда бега, как средства физического, нравственного и 

духовного воспитания; 

вовлечение граждан в занятия спортом, организация их досуга. 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИИ, НА КОТОРЫЕ ВОЗЛАГАЕТСЯ ПРОВЕДЕНИЕ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство подготовкой и проведение Беговой лиги 

осуществляется общественным объединением «Белорусская федерация 

легкой атлетики» (далее – ОО «БФЛА») 

 

 

 

5. УСЛОВИЯ ПРИЕМА И ДОПУСКА ЛИЦ ДЛЯ УЧАСТИЯ В 

СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

 

К участию в соревнованиях допускаются: 

все желающие любители легкоатлетических забегов в порядке, 

установленном каждым конкретным Положением отдельного забега: 

заполнившие заявку на участие; 

оплатившие стартовый взнос; 

прошедшие медицинское обследование и получившие допуск врача, 

заверенный подписью и личной печатью врача или (и) печатью 

медицинского учреждения, или расписку в том, что за состояние своего 

здоровья во время проведения соревнований они несут персональную 

ответственность; 

тренеры; 

судьи по спорту; 

иные лица, участвующие в проведении соревнований; 

руководители (представители) организаторов соревнований  

и организаций, направляющих участников соревнований (далее – 

направляющие организации). 

К участию в соревнованиях не допускаются: 

участники, не оплатившие стартовый взнос; 
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участники без стартового номера; 

участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые 

могут помешать или нанести вред другим участникам соревнований. 

участники, моложе 12 лет (за исключением детских забегов). 

Возраст участников соревнований определяется по дате проведения 

каждого конкретного соревнования.  

 

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 

 

 

Заявка на участие в соревнованиях оплачивается on-line в безналичном 

порядке при регистрации участника соревнований на сайте 

https://www.runin.by/. Оплатить регистрационный взнос можно банковской 

картой on-line или в системе расчетов ЕРИП. В период, указанный для 

каждого конкретного забега лиги, и может быть прекращена ранее 

указанного срока при достижении лимита участников. 

         Сумма стартового взноса и место выдачи номеров для каждого 

конкретного забега лиги прописаны в положениях к забегам. 

Чтобы получить номер участника, необходимо оплатить стартовый 

взнос, предъявить удостоверение личности и медицинскую справку или 

расписку (предварительно распечатанную с сайта и заполненную, в том 

числе о персональной ответственности за жизнь и здоровье). 

Регистрируясь на участие в соревнованиях, каждый участник 

соглашается с условиями настоящего Положения в том, что он принимает 

участие в соревнованиях по собственной воле, осознавая весь риск,  

и обязуется не предъявлять организаторам никаких претензий.  

 

 

 

7. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И СИСТЕМА ОЦЕНКИ 

РЕЗУЛЬТАТОВ, ПОРЯДОК НАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И 

ПРИЗЕРОВ 

 

 

В ходе соревнований определяется личное первенство по 

техническому результату, показанному в забеге. В каждом забеге лиги есть 

дистанции, на которых ведется фиксация технического результата с 

помощью системы хронометража. Всем финишировавшим участникам в  

 

https://www.runin.by/
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таких забегах начисляется определенное количество баллов в зависимости 

от занятого места (от большего к меньшему).  

В Беговую лигу входит 18 забегов. В каждом забеге есть одна или две 

дистанции, на которых ведется фиксация технического результата.  

 

 
Сроки проведения Название соревнования Дистанция 

13 мая «Опережая время» 3км, 10км 

20 мая «Монастырский забег» 3км, 15км 

27 мая «Мы родом из детства» 2км, 5км 

3 июня «Соборный забег» 2км, 5км 

10 июня БЕЛАГРО 3км, 10км 

17 июня «Бобруйская десятка» 5км, 10км 

1 июля «Замковый марафон» 42.195км 

8 июля «Пински шлях» 2км, 5км 

16 июля «Славянский забег» 3км, 10км 

23 июля «Сцежкай крыжа» 2км, 5км 

12 августа «Берестейский забег» 2км, 10км 

19 августа «Ляховичские мили добра» 3км, 10км 

27 августа «Шахтер RUN» 5км, 15км 

3 сентября «Черное золото» 2км, 5км 

10 сентября «Минский полумарафон» 21.097км,10км, 5км  

17 сентября «Гродненский забег» 2км, 5км 

30 сентября «Belaz Run» 2км, 5км 

1 октября «Могилевский марафон» 42.195км,10км, 4км 

 

Каждому финишировавшему участнику с зафиксированным 

результатом присваивается определенное количество очков. Согласно 

таблице очков Беговой лиги 2023. 

 

Место Очки 

 1 700 

2 690 

3 680 

4 675 

5 670 

6 665 

7 660 

8 и ниже далее по убыванию -1 
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Спортсмены национальной и сборных команд Республики Беларусь по 

видам спорта могут участвовать в забегах и получать очки, занимать 

призовые места каждого отдельного забега, и приносить очки в командный 

зачет, но они не участвуют в определении победителей и призеров в личном 

зачете всей Беговой лиги.   

 

7.1 При определении победителей лиги в личном зачете учитываются 

очки 7 лучших результатов по количеству набранных очков. 

Победители и призеры абсолютной возрастной категории каждого 

отдельного забега награждаются денежными призами. 

 Возрастные категории, награждаемые памятными призами, среди 

мужчин и женщин каждого отдельного забега: до 40 лет , 41-49 лет,  50-59 

лет, 60-69лет, свыше 70 лет. 

 

 

Награждение по итогам лиги в личном зачете проводится среди 

мужчин и женщин за 6 первых мест. 

 

Занятое место в 

личном зачете 
Сумма вознаграждения 

1 3000 

2 2000 

3 1000 

4 600 

5 400 

6 200 

 

7.2 Подсчет очков в командной борьбе будет производится по сумме 

семи лучших результатов (5 мужчин и 2 женщины) на каждом этапе лиги. 

Состав команды не ограничен. 

При определении победителей лиги в командном зачете учитываются 

10 лучших результатов команды на каждом этапе по количеству набранных 

очков. 

Участники беговой команды не могут переходить в состав другой 

команды в период проведения всей Беговой лиги 2023. 

В зачет командной борьбы может учитываться результат одного 

участника, входящего в состав национальной или сборных команд 

Республики Беларусь по видам спорта.  



Награждение по итогам лиги в командном зачете производится за 

первые 3 места. 
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Занятое место в 

командном зачете 
Сумма вознаграждения (на команду) 

1 7 000 

2 4000 

3 2000 

 

Спонсоры мероприятия вправе учреждать специальные призы  

и награждать ими участников соревнований по своему решению. 

Всем участникам, завершившим дистанцию, вручается медаль 

финишера. 

Награждение победителей и призеров будет проводиться  

по окончанию забегов. 

 

8. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Соревнования проводятся в пределах средств, полученных от стартовых 

взносов, а также средств спонсоров и иных источников в соответствии с 

законодательством Республики Беларусь.         

Средства полученные от стартовых взносов должны быть расходованы 

на проведение Беговой лиги 2023. 

ОО «БФЛА» может осуществлять оплату: 

медалей финишера; 

личных и денежных призов победителям (1,2 и 3 место) из средств, 

полученных при уплате стартового взноса; 

баннерной продукции; 

хозяйственные расходы; 

питьевой воды;  

командировочных расходов; 

транспортных расходов: 

грузоперевозок; 

цветочной продукции; 

типографской продукции; 

продуктов для полевой кухни; 

системы фиксации результатов; 

оплаты ведущего на забеге; 

иные расходы, связанные с проведением соревнований; 



Направляющие организации осуществляют оплату проезда участников 

соревнований к месту соревнований и обратно, проживания и питания, или 

участники соревнований оплачивают самостоятельно. 
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9. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ПРОТЕСТОВ И ИХ РАССМОТРЕНИЕ 

 

В случае несогласия с результатами соревнований участники  

или их уполномоченные представители (руководители) вправе заявить 

протест. 

Протест заявляется в устной форме главному судье соревнований  

в течение 30 минут с момента объявления результатов забега. 

Протест рассматривается главным судьей лично. 

При рассмотрении протеста допускается представление лицом, 

заявившим протест, доказательств (фото- и видеофиксации). 

Решение по протесту, принятое главным судьей, является 

окончательным. 

 

 


