Хочешь быть сильным - будь им!
        « ТРАССА-95» - открытые состязания, представляющие собой забег по пересеченной местности с препятствиями под контролем организаторов.
        Цели проведения 
- пропаганда здорового образа жизни, повышение эффективности физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой работы с населением;
- выявление сильнейших участников;
- популяризации и развития киокушин карате и других единоборств;
- патриотического воспитания молодежи;
- формирования навыков выживания в экстремальных условиях.
      Забег проводят Отдел спорта и туризма Гомельского горисполкома, Гомельский центр восточных единоборств, СОО «Гомельская областная федерация контактного карате «САКУРА».
       Все расходы по организации мероприятия, медицинскому обслуживанию, награждению участников,  победителей и призёров несут СОО «Гомельская областная федерация контактного карате «САКУРА» и ОАО «Гомельский центр восточных единоборств». Отдел спорта и туризма Гомельского горисполкома награждает призеров грамотами.

       Все расходы по командированию участников и представителей несут командирующие их организации.
Место, дата проведения и время проведения:
Речицкий район (близ д. Грановка), территория агроусадьбы «Лошадиный остров».
      Место проведения спортивно – массового мероприятия соответствует  правилам безопасности проведения занятий физической культурой и спортом.
26 июля 2024 г. 

– заезд участников с 14.00

- 19.00 – 19.30 – ужин

- 20.00 – 20.30 – инструктаж (правила преодоления трассы, особенности трассы)
   Заезжающие 26 июля должны иметь палатку, спальный мешок и туристический коврик, вилку, ложку, тарелку, кружку. 
   Возможно проживание участников забега в близлежащих санаториях «Солнечный берег», «Белый берег» и в агроусадьбе «Лошадиный остров».
   Заявки на расселение в санаториях и агроусадьбе до 15.07.2024г.

 27 июля 2024 г.

- 06.00 – 07.00 – заезд участников

- 07.00 – 07.20 - завтрак

- 07.30 – 08.45 - регистрация участников, присвоение номеров
- 09.00 – 09.20 - инструктаж (правила преодоления трассы, особенности трассы)

- 09.30 – 10.30 – старт (группами по 5-10 человек исходя из возраста и количества в категории)
- 13.00 – 13.30 – обед
- 14.00 – награждение

- 19.30 – ужин, отъезд участников.

      Во второй половине дня 27  июля для участников  состязаний будут организованы спортивно - массовые мероприятия: шашки, шахматы, футбол, волейбол, гиря, ядро,   байдарки.
     За дополнительную плату катание на лошадях, банкетный зал, гостиница и др.
  Участники соревнований:

       К состязаниям допускаются лица не моложе 12 лет, не имеющие медицинских противопоказаний и при наличии расписки от родителей.  Всю ответственность за свою безопасность на дистанции совершеннолетние  участники берут на себя.

      Участник самостоятельно рассчитывает свои силы и в любой момент может сойти с дистанции.

     Принимая участие в состязании, участник подтверждает, что находится в хорошей психической и физической форме, и не находится в алкогольном или наркотическом опьянении, регулярно проходит медицинские обследования, не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в мероприятии, не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам.

      Участник сознательно и добровольно берет на себя ответственность за все риски, предвиденные или непредвиденные, которым будет подвергаться во время участия в соревновании.

             Внимание! Для несовершеннолетних участников необходимо письменное согласие родителей на участие в соревновании  - Приложение1. Для совершеннолетних – Приложение 2.

            Внимание! Для лиц, проходящих регистрацию в базовом лагере, необходимо наличие любого, удостоверяющего личность документа.

      Лица в состоянии алкогольного опьянения не допускаются к участию в состязании и удаляются с территории базового лагеря.
  Одежда для прохождения дистанции должна быть спортивной, покрывать максимум тела участника, учитывая местность маршрута и специфику препятствий. Обувь обязательна. Легкие перчатки, кепка или шапочка на усмотрение участника.

    
Внимание! Организаторы соревнований не несут ответственности за сохранность ценных вещей, как участников соревнований, так и гостей, присутствующих на мероприятии.

     Категории участников для дистанции:

· Мужской забег (16 лет и старше);

· Женский забег (16 лет и старше);
· Комбинированный 3 чел.(мужчина+женщина+юниор 12-15 лет)

· Юниорский забег (юниоры и юниорки) (12-15 лет)

· Детский ознакомительный проход (6-11 лет)

· Ветераны (мужчины, женщины) 40 +; 50 + 

Награждение проводится согласно категорий.

В каждой категории определяются три призовых места.

    Победители и призёры награждаются грамотами, медалями, кубками и памятными подарками.

     Все участники, преодолевшие дистанцию, отмечаются медалями за прохождение дистанции.

      Не награждаются участники, которые не явились на церемонию награждения.
      Препятствия.

- плавание

- преодоление водной преграды пешим ходом;

- перенос мешка с песком

- преодоление водной преграды по бревну без страховки;

- забегание на возвышенность со спрыгиванием в водоём;

- шкуродер (передвижение по-пластунски с ограничением  высоты движения)

- проход дождевой трубы

- перенос бревна в болоте

- лазание по канату

- туристическая веревка

- лаз в ручье

- препятствие «пеньки»
- рукоход
- преодоление препятствия висом

- бревно

- перекатывание покрышки 

- тамешивари и др.

 Главный судья  – Сергей Мартюхин, 
 Главный секретарь – Радомир Агеев.

 Судьи -50 человек, 

 Секретариат – 5 человек
     
 Каждый участник предоставляет расписку о том, что в случае ущерба его здоровья он не имеет претензий к организаторам состязаний (Приложения 1,2)
      Члены объединений и федераций кёкусинкай, киокушинкай, киокусин-кан, шин-киокушин подают заявки только от юридических лиц, имеющим отношение к международным федерациям на почту sacura.gomel@gmail.com.
    Окончательный срок подачи заявки  25 июля 2024 года. 

Стартовый взнос  участника 60 рублей. 

       Стартовый взнос обеспечивает

       - медицинское обслуживание

       - питание (организовано по месту проведения забега)
       - оплату судейского персонала

       - призовой фонд
Заявка на участие в соревнованиях подается онлайн 25 июля 2024 г. (может быть прекращена ранее указанного срока при достижении лимита участников) через сайт https://www.runin.by/.
   В случае неявки, отказа или неучастия в соревнованиях по любой другой причине (в том числе изменение существенных обстоятельств) - оплата за стартовый взнос не возвращается.

          Характеристика дистанции.
      В лагере будут размещены наглядные инструкции о правилах преодоления каждого препятствия.
     Место старта и финиша примерно совпадают.
      Маршрут пролегает по пересеченной местности- луг, болото, озеро, лес, лесополоса, грунтовая дорога, ручей.  Протяженность трассы 10 км. Перепады высот невелики до 8-10 метров.
     Прохождение препятствий.

      Перед прохождением препятствия участник должен громко и четко сообщить судье свой номер, присвоенный на регистрации перед стартом.
      При подходе к определенному препятствию участник немедленно приступает к его преодолению. Задержка более 20 секунд перед препятствием определяет препятствие как не пройденное.   
      Запрещено использовать дополнительное оборудование, предметы, не предусмотренные самим препятствием в преодолении препятствия, а также любые предметы и одежду, которая может повлиять на прохождение другими участниками препятствий, а также повредить препятствие или травмировать других участников. 

     Каждое препятствие проходится самостоятельно, помогать другим участникам запрещено (исключение юниоры , которым не хватает роста дотянуться до препятствия).

     При отказе или невозможности участника преодолеть препятствие он выполняет 20 берпи, плюс 30 секунд штрафного времени. 

       Для юниоров до 15 лет перечень препятствий сокращен и упрощен.

        На препятствиях и по трассе присутствуют судьи. В случае разногласий с судьей на препятствии, участник должен выполнить требования судьи. За неподчинение судье, не
прохождение препятствия (неполное выполнение штрафных заданий), не спортивное поведение – снятие с дистанции.

       Участники преодолевают дистанцию строго по маршруту. Участники нумеруются. Трасса обозначена вешками и указателями. В районе каждого препятствия производится фиксация участника и подтверждается факт прохождения им этапа.

         Состязания будут проведены в любую погоду.
Телефоны оргкомитета: +375 232 35 00 12, +375 29 592 1 333.
Дополнительная информация на сайте: kyokushinbel.ru
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________


В случае    получения мной, моим(ей) сыном (дочерью) _____________________________________________________________________________  травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА –Е 95» 27 июля 2024 года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись 

РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________


В случае    получения  мной, моим(ей) сыном (дочерью) _____________________________________________________________________________ травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА –Е 95» 27 июля 2024  года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись 

РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________


В случае    получения мной моим(ей) сыном (дочерью) _____________________________________________________________________________ травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА –Е 95» - БЕЛАРУСЬ» 27 июля 2024  года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись 

РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________


В случае    получения мной моим(ей) сыном (дочерью) _____________________________________________________________________________ травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА –Е 95» - БЕЛАРУСЬ» 27 июля 2024  года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись

ПРИЛОЖЕНИЕ №2
РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________


В случае    получения мной травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА – Е95» 27 июля 2024  года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись 

РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________


В случае    получения мной травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА – Е95»  27  июля 2024  года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись 

РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________


В случае    получения мной травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА – Е95» 27 июля 2024  года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись 

РАСПИСКА

Я, _________________________________________________________

Паспорт: серия __________________ номер ____________________

Выдан____________________________________________________

Дата выдачи ______________________

Адрес проживания:_________________________________________

В случае    получения мной травмы на  забеге по пересеченной местности «ТРАССА- Е95» 27 июля 2024  года   претензий к организаторам соревнований, судьям и тренерскому составу иметь не буду.

«___» _______________ 2024 года                           ________________

/___________________/                                                     Личная подпись 
